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Tdnze auf der Cassette
1. Hakke Toone
4/4-Takt, Front in Tanzrichtung, Hift-Schulter-Fassung
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2. Middchen, gehst du mit?

4/4-Takt, Paare im Kreis
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Bei Tanzwiederholung niichsten Partner

3. EBretz zavat chalav
4/4-Takt, Frontkreis, V-Fassung
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4. Pleskavak Kolo
2/4-Takt, Schlange
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5. Sarajevka Kolo
2/4-Takt, Linientanz, V-Fassung
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6. Lesnoto EKolo
7/8~Takt, TAnzer in T-Fassung, Tdnzerinnen in W-Fassung,
Frontlinien paarweise gegeniiber
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7. Brsko Kolo

2/4-Takt, Reihentanz in V-Fassung
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B. Ivanica
1/8-Takt, W-Fassung
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9. Sano Duso

7/8-Takt, Linientanz, A-Fassung
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La cucaracha " 1. Schin geschminkt Ist Cucarachal 2. Ja, die Augen aller Madchen

I
: | Lad’sle ein, well sie so bunt Ist: leuchten wie zwel helle Sterne,
" F ) . | ‘r In dem heimatlichen Dérfchen, doch bei Mexikanermdadchen,
{”Tp‘ T oy —T i ] ' woll'n den Sommer wir verbringen, strahlen sie am allerschénsten,
8 —5 Text und Melodie aus S0damerika + Obersetzung Jorg WesterholT
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o - e e i [ Lied & Song, Musikverlag Max Hieber, Munchen
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:tjﬂﬁﬁ#:%@:&#@ 2, Alle Madchen, nah und ferne, haben in den Augen Sierne;
ya noquiere ca-mi - nar, porguena tie - ne, porquele doch die Mexikanerinnen aller Schanheit Preis gewinnen,
. L.F [2. F
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I | pero las mejl';le!km'las de seguro son mds bellas.
fal - ta di - ne-ro pa-ra ga - star, star, (mechikanitas)
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Aussprache: ch = sch; j=ch; qu=k

well ste kein Geld hat, well sle kein Geld hat,
kann sie nicht ins Wirtshaus gehn,
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Ubersetzung: La cucaracha, la cucaracha, ausgel'n will sle lieber nichi, g .‘ , ’ Q‘ l 'l ! P ( " o] ,
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Tanze mein Midchen / Baila nena

Galicia
T <. :’nv:n.llz ;‘:4 &‘ ri\ T l; bl l !\ } = '\ N
r : e — i A — g H—
e e e e e e e e e, — v r—
A I I | K 1 T 1 2 i ]
ry F v 14 ¥ T T 1 L T
Bai - la ne - mna, bai - ne - na, ci so
Bai - la ne - na, bai - ne - na, sen  des
[om— N } [y "B A | '\ | J
1 I ~} Ty . ot I f [T oL - -
R e — =
U | o Tr
[  SS— Y  s— 4 T ~——7 4 ’ . =
tan - ze, mein Mid - chen tanz! Al le Ster - ne tan - zen
i .
o . ¥ dé bare 4 tar fquus  es - fre - Ia..a. ta - men
E a ne - mui - ja xet
—— 1. Il 1
] pm—————— i
I:"'p { e ‘4}\1‘—\‘:%1; I Ih'i T - o ﬂv?\l ‘{I : :r\ I 1 _‘1 E!I ‘—“h 1T 13 n
E{&‘ > 7 ,, T  S—— p— y 2y -1 — r i i } i
I Y- T T ) — | 1 1! L "I - 1} i T sl |
& ¥ 1§ T [P 7 = 7 —
mit dir, wol - len tan - zen die gan - ze Nucht, Nuchi
hat lan e non ra - ran  da - Iu mar,
o -  sa e non pa - ran da - tu mar

Baila, nena

Baila, nena, baila, nena,

sen deixare de bailar;

que as eslrelas tamén bailan
e non paran d'alumar,

Ea nenifa xeitosa,

e non paran d’alumar.
Laralalalalaralala..,

A lla vay encuberta,

a min pouco se me da;

a lia qu’a min m’aluma
dentro do meu peito esta.
Ea nenifa xeitosa,
dentro do meu peito esta.
Laralalalalaralala.,.

Tanze, Midchen

Tanze, Miidchen, tanze, Miidchen
tanze unablissig;

denn auch die Sterne tanzen

und héren nicht aufl zu leuchten,
Nur fort, muntere Kleine,

und hdren nicht auf zu leuchten.
Laralalala...

Der Mond bedeckt sich,

mir macht das wenig aus;

der Mond, der mich erleuchtet
sitzt in meiner Brust.

Nur fort, muntere Kleine,

sitzt in meiner Brust.
Laralalala...

(sinngemiBe Uberselzung)
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52 Allemande A? JOHANN HERMANN SCHEIN

.\Q\/ 1586 — 1630
|

aus dem banchetto musicale

Zu Tanzstrophe 1 - 4 zu spiclen aﬁ ﬁ. Satz von Karl Heinz Taubert
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Nun will der Lenz
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2. Waldvéglein Lieder singen,

Wie ihr sie nur begehrt:
Drum auf zum frohen Springen,
Die Reis’ ist Goldes wert!
Hei, unter griinen Linden,
Da leuchten weiBe Klejd'!
Heija, nun hat uns Kindern
Ein End’ al Wintersleid!
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5a Allemande

Zu Tanzstrophe |

- 4 zu spielen

JOHANN HERMANN SCHEIN
1586 — 1630
aus dem banchetto musicale

Satz von Karl Heinz Taubert
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Contra mit Plii  Fischertanz aus Hamburg-Blankenese

o
In den Plii-Schritten wird das Schaukeln eines Fischerbootes nachgeahmt, Hier wird deutlich, wie eng Arbeit
und Tanz fiir die Menschen frilherer Zeiten miteinander verkniipft waren. In der tradierten Tanzart ist die
Durchfithrung besonders bei den Plil-Schritten schwierig, ]
Fiir die Alteren: Ubt dié Pli-Schritte gesondert, ebenso die Kette. Schaut euch dazu auch das Foto an. Denkt
euch noch andere Formationen aus.
Aufstell ise auf der Kreisbah " M
ufstellung: paarwelse auf der Kreisbahn, J
Blick in Tanzrichtung, Innenhiinde gefafit *‘k& E ‘;"; L4 2
G
Hiipfen auf der Kreisbahn in Tanzrichtung > kehrt!
wdh.: LR ¥ L I gegen " F]‘
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:Gj,}-_zﬂ_-——-a———. N — — — e e —_ | Xyl
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hiipfen beide eins eins eins beide eins eins eins |
im Stand rechts rechts rechts links ~ links links Bnﬁl,v'{
= 1 Plu-Schrltt = 1 Plis-Schritt
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_\_‘j, ! < = 1 1 A — Fl.
usw., auch withrend der W:ederholung (insgesamt 8 Plii-Schritte) c c |
67 S 2. .
ﬁﬁm"—"*‘_*_ﬁh SEscotcmmsee s s i
w = ~=d e T T |
‘7 Kette, auch wihrend der Wiederholung > * |
* mit n.euem Partner von vorn gj{:liz.
Zum Plit-Schritt; Paare einander zugewandt, Hinde in die Hiif- {
ten gestiitzt, Wihrend das eine Bein hiipft, beschreibt das andere
leicht vom Boden gehoben einen kleinen Kreis Gber vorne —
auflen - hinten. Pnrmer mit verschiedenen Beinen beginnen, | Fl.
dadurch Bewegungsgleichheit.
Vereinfachung: I
B Hiipfen mit eingehaktem rechten Arm, Wdh. mit linkem Arm |
C Promenade Xyl.
Formation: 1. Durchspiel s. Tanzanweisung oben; 2, Durchspiel
s. Vereinfachung; 3, Durchspiel s. Tanzanweisung oben, evtl. A-
Teil verindert: alle Paare zum grofien Kreis durchfassen; der Bal/
Pauke

ganze Kreis bewegt sich hiipfend nach rechts, Wdh. nach links.
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&f%{f:&A}IANOS/ KAAAMATIANOL In ganz Griechenland verbreitet.

1 amatianos mit seinem charakteristischen 7/1-Takt kann als der Natlonaltanz der Griechen bezeidinet werden. Der Name hat slch erst durch
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cresbudit, in der s
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frem - de Se - gel vor_dem Land, Vier vor_dem Land. Se-gel, o bringt den
sagt mir, lie - ber _S'ch1f~fers—mnnn, o Schif-fers-mann, saht 1hr den Lieb-sten
E schG - ne Miid- chen i - ber-all. Es . - ber-all, Sieht er die Mid- chen,
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Lieb - sten wie - der,__brirgtmirden Lieb - sten._{wie - der! wia - der! 2,0
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ach,__ich wei - ne, |sicht er die schd - nen__ [Mid - chen. Mid - chen,
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© by Korl Heinrlch Méseler Verlag, Wollenbiitlel, 1960

TANZFORM I — Minner una Frauen tanzen zusammen.

Halbkreis, Tanzrichtung — , ein Tinzer flihrt. Die gefaften Hinde hingen lose herab. Bei dieser tiblichen Handfassung
im Halbkreis liegt immer die linke Hand oben. Erster und letzter T#nzer (Tinzerin) k&nnen den freien Arm einstiitzen
oder ihn seitswiirts heben — freies Splel von Unterarm und Hand! (siche Zeichnung 1 Seite 6). Zu Beginn drehen die
Oberkbrper im Rhythmus der Musik ein wenig nach r und 1; wihrend zweier Takie werden die Hinde etwa schulterhoch,

die Fiife in den Zehenstand gehoben. mnn A EEm e e e e e
| o | al ) | ]
r I r | vl

Der Grundschritt besteht aus 12 Einzelschritten: r+ a n i (r

Schritt 1= 6 = in Tanzrichtung, 1 2 3 4 5 & 7 o9 112
7 = wendet zur Mitte, Schritt 10 = | beclastet neben &,

B— 9 = | Full tippt zweimal vw auf den Boden, 11—12 = r Full tippt zweimal vw auf den Boden.

Bel Schritt 8—~12 deutet der Oberkéicper eine leichte Gegenbewegung an, er dreht nach 1, nach r, nach |, nach r, nadh L

Variationen:

1. Ganze Drehung .
Whihrend der ersten 3 Schritte V1 Drehung r, dabel weitertanzen! Dann Grundschritt wie oben. Bel der Drehung Ober-

arme waagerecht, Unterarme senkrecht hebenl

2. Riickwiirts beginnen
Schritt 1 und 2, Schritt 5 und 6 werden mit dem Rilcken zur Tanzrichtung getanzt (s. Zelchnung),

die iibrigen Schritte Grundschritt wie oben.

3, Am Platz
Schritt 1 = r in Tanzrichtung belasten, Schritt 4 = 1 in Tanzrichtung, r ein wenig JEneien,
1 ein wenig rw abheben, 5 = r rw belasten,
2 = | rw belasten, 6 = | vw belasten,
3 = r vw belasten, 7—12 = Grundschritt wie oben.

4, Zwel Drehungen
Wiihrend der ersten 5 Schritte 2 Drehungen r; dann Grundschritt wie oben.

5. Hiipfer
Vor dem 1. Schritt, der betont bleibt, schneller kleiner Hipfer 1, gewissermafien als Vorschlag; ebenso vor dem
4. Schritt Hiipfer r, im iibrigen Grundschritt wie oben.

6. Drei Drchungen
Wihrend der ersten 6 Schritte 3 Drehungen r; dann Grundschritt wie oben.

Der Tanzfiihrer kann die verschledensten Schritte und Sprilnge Improvisleren, wihrend die anderen<FHinzer und Tidnzerinnen
nur den Grundschritt tanzen; er kann aber auch, bel geiibten Tinzern, dle verschiedenen Variationen ansagen, die dann
von allen getanzt werden. Zwischen den Variationen belieblg viele Grundschritte.

(Siche auch die Tanzformen 11 und !l auf Seite 32) : )



KALAMATIANOS / KAANAMATIANOL
Der Kalamatiznos mit selnem charakteristischen 7fesTakt kann als der Natlonaltanz der Griechen
ein neueres einginglges Tanzlied eingebllrgert
das bedeutet dle attlle Meeresbucht, {n der sl
geb, um 120 n, Chr)) beschrieben.

In ganz Grlechenland verbreltet.
bezelchnet werden. Der Name hat sich erst durch
, In dem Kalamata, eln Ort auf der Peloponnes, erwlihnt wird, Urspriinglich hieB der Tanz ,Hormos®;
di die Wellen nur noch sacht krfiuseln, Ein Hormos wurde schon von Luklan (griech. Schriftateller,
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TANZFORM Il — Minner| tanzen alleln.
Aufstellung und Grundschritt wie in Tanzform L
Variationen:
1. Schwingen rechts Schritt ' 9 = r nach ~ {iberkreuzen und belasten,
Schritt 1—6 = Grundschritt wie oben, i 10 = | rw belasten, abspringen nach -~ und nuf
7 = Hiipfer 1, dabel r Bein rw schwingen, : 11 = r landen,
5 Trergaiie = Hilpfer [, dabel r Bein vw schwingen, 12 = 1 vw tiberkreuzen und belasten.
Schritt 1—6 = Grundschritt wie oben,
7 = r belasten und das Knle eln wenlg beugen, dabei 1 Beln In der Luft vorkreuzen,
8 = | neben r FuB belasten, jetzt kreuzt r vor |,
9—12 = wie 1. Variation oben,
3. Hinunter

TANZFORM III — Midchen tanzen alleln.
Aufstellung und Grundschritt wie in Tanzform I, innerha

Schritt 1 und 4 = Sprung auf beide FllBe In der tlefen Kniebeuge, im ibrigen Grundsduritt wie oben,
Der Tanzfiihrer sagt die verschledenen Variationen an, dazwlischen beliebig viele Grundsdhritte.

Ib des Halbkrelses bilden je 3 nebeneinanderstehende Ténzerinnen

eine Gruppe. Im Grundschritt werden verschiedene Flguren getanzt,
Figuren:

1.

2. Nach hinten

3. Dreierkreise

Die Tanzfihrerin sagt die verschiedencn Figuren an,

Nach vorn
Jede 1. Tinzerin der Drelergruppen tanz{ den 1. Schritt zum Zentrum,
beim 2. und 3. ¥:-Drehung |, dabel | Hand l8sen, r faBt zu, Blick zur 2. Tinzerin; in dieser

folge zu Ende tanzen,
Bei der z. Grundschrittfolge in Tanzrichtung auf den alten Platz tanzen, dabel zuerst dle gefaBten Hinde heben, dann

die alte Fassung einnehmen.

Fassung die 1. Grundschritt-

Jede 1. Tinzerin wechselt dle Fassung = r statt | — und tanzt den Grundschritt hinter der 2. Tinzerin bis zum Zwischen-
raum zwischen 2. und 3. Tdnzerin, dort mit den anderen welter nach — .

Bel der 2. Grundschrittfolge faBt die 1. Tinzerln mit der | Hand die r der 3. Tinzerin,
vorn durch, schlieBt hinter sich wieder die Fassung, tanzt hier den Grundschritt zu Ende.
Bei der 3. Grundschrittfolge In Tanzrichtung auf den alten Platz tanzen wie In der 1, Figur.

18st deren Fassung, tanzt nach

Jede Gruppe faBt zum Kreis — Arme gestreckt, Oberkérper leicht iiberstreckt — und tanzt die 5. Variation der Tanzform I

(Hilpfer). Belm 7. Schritt wieder zum Halbkreis fassen. )
dazwischen beliebig viele Grundschritte.



