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1. Rhythmisch-musikalische Erfahrung im Tanzangebot

Rhythmisch-musikalische Selbsterfahrung soll sich hier auf alle
Bereiche der Verbindung von Musik und Bewegung beziehen, die
dazu geeignet sind, dem Jugendlichen reproduktive und produktive
Selbstbetdtigung zu erlauben. Die verschiedenen M@glichkeiten
zur rhythmisch-musikalischen Selbsterfahrung weridcn ¢iso unter
dem Gesichtspunkt untersucht, inwicefern sic den vmotionalen und
sozailen Verhaltensspielraum des Jugendlichen becinflussen, ihn
erweitern bzw. behindern.

Oberflédchlich betrachtet, gibt es heute jederzeit die Chance zu
tanzen. Die Tanzlehrer sprechen seit Jahren von cinem ungebrochenci
Tanzboom. Als Grund dafiir wird angefiihrt, daB dic Menschen in dicser
vollig verindustrialisierten Welt irgendwann spiiren, dafl das Leben
nicht Tag fiir Tag auf materiellen Erfolg ausgerichtet sein darf. Sic
merken, da sie Entspannung brauchen und suchen nach Gelegenheitcn
dazu. Viele erkennen, daB Beschwingtheit und Fréhlichkeit beim Tanzer
anzutreffen sindTanzen befreit von der kérperlichen und seelischen
Schwere des Alltags. Es macht leicht und frei. Das Tanzen hat damit

einen hohen Freizeitwert und ilibernimmt so eine soziale Funktion.

Die verschiedenen Tapzrichtungen: . . .
Die Orte, die diesbeziiglich von den Jugendlichen am hiufigsten aufge-

sucht werden, sind die Diskotheken. 55% der Besucher sind unter
nur 10% dber 25 Jahren. Auf relativ kleiner, in zuckendes Farblichy

und laute Musik getauchter Flidche tanzen dicht gedriingt nach der
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Discomode im Unisex gekleidete Personen einzeln vor sich hin.

Die Bewegungen erscheinen auf den ersten Blick vielfiltig und
intensiv. Beim genaueren Betrachten der Tanzgebidrden kann einem
jedoch nicht entgehen, daB diese Bewegungen zurilickgenommen wirken,
dafl sie nicht organisch ausagieren. In ihrem Ablauf stofien sie auf
fiktive Grenzen und und fallen wieder in sich zuxammen. Gingigste
Tanzbewegung innerhalb der reduzierten Entfaltung des Bewcgungspotion
tials ist nebem dem Rotieren der Unterarme das lungsame Hoch-

streicheln von den Oberschenkeln liber Unterleib und !iften.



(Trotz dieser erotisierenden Bewegungen und durchweg schonen Korpern
- andere werden nicht eingelassen - ist der Discotyp in Staffage,
Mimik und Gestik geschlechtsneutral.)

Die kritiklose, korrekte Imitation von Gesten, Benehmen, Bekleidung
und Tanzbewegung der Fernsehidole gilt als einzig legitime Umgangs-
form, der sich zu unterwerfen hat, wer nicht verspottet, geschnitten
oder gar aus der Diskothek geworfen werden will. Die Alltagsbe-
schddigungen in Betrieb, Berufsschule und Grof3biros, denen der’
Discobesucher entrinnen will, werden nicht nur nicht ausgeglichen,
sondern noch durch weitere ergidnzt. Statt Selbstbestdtigung und
Eritolung von der Anonymitdt und Einsamkeit im Alltag erfihrt er
lediglich das hdhnische und verlogene Versprechen der Erfillung
seiner dringenden Winsche. Bis er den Betrug merkt, profitiert dic
mit der Discokultur verknilipfte Industrie.

{(Franz e}

Kapteina und Mitarbeiter haben versucht, die Diskotheken umfunktio-
nieren. Sie verteilten einfache Rhythmusinstrumente, die zur Musik
geschlagen werden sollten. Dutcht gemeinsame kreative Bewegungsspiele
wurde wohl ein hoher Grad an Spaf und Gruppenzugehdrigheit erreicht,
- aber eben nur flir die Sozialarbeiter. Die angezielten Adressaten
hatten sich verdrgert zuriickgezogen. Ein solcher Ansatz verspricht
auflerhalb der kommerziellen Diskotheken durchaus Erfolg. Das Problem
besteht allerdings darin, wie die Discobesucher zu bewegensind, in

die dafir vorgesehenen Jugendhiduser zu gehen, wo ihnen Gelegenheit
zur Mitwirkung gegeben ist.

Auch beim Betrachten weiterer Mdglichkeiten zur thythmisch-
musikalischen Selbsterfahrung ist in Kauf zu nehmen, daB die ver-
schicdenen Richtungen nicht derart beliebig und idiberall anzutreffen
sind. Dies ist nicht zuletzt der Grund fir die Erniichtcrung der

Tarnzstundenabsolventen. Nur selten haben sie die Moglichkeit, ihre
erworbenen Kenntnisse anzuwenden.

Aufler den eingangs erwdhnten Erwartungen dient der Gesellschaftstan:z
in erster Linie der Stabilisierung einer bereits geschlossenen

Zweierbeziehung. In der Harmonie der zwischen Tidnzer und Tidnzerin
sich ergédnzendne Schritt- und Figurenfolge liegt der Reiz dieser

Bewegungsform. Das sich zwischen den gerade Tanzenden ubspieclende
Tanzgeschehen ist genau besehen eigentlich gesellschaftssprengend.
Gegeniiber dem in vélliger Isolation steckenden Discotanz liegt der

Gesellschaftstanz allerdings auf ungleich héherer Stufc im sozial-
bildenden Sinne. -



Ganz auf die Gemeinschaft bezogen ist der Volkstanz. Insgesamt' ist

er von einer eher schlichten Art, d.h. von einer in seinen Mitteln
durchschaubaren und nachvollziehbaren Beschaffenheit. Die
belicbteste Form ist der Kreisreigen. Hier sind die Tinzer ganz und
gar auf die Tanzgruppe bezogen. Die Zuschauer, die Welt also,
bleiben draufien. Im Wechsel der vielfdltigen Schritt- und Gruppie-
Tungsfolgen spielt sich eine Filille von subtilen Kontaktaufnahmen unc
-beendigungen ab, die im zumeist anonymen Umgang mit der heutigen
anonymen Gesellschaft nicht mehr angetroffen werden. Das spieleriscry
Komnunizieren auf dem Wege iliber Blickkontakt, tdnzerischen Gruf’-
und Verabschiedungsformen sowie im Eingehen von musikbedingt
wechselnden Partnerbindungen und Gruppenformationen kann als héchse
bedvutsame Komponente in der Persénlichkeitsbildung angesehen
werden. Wie kaum eine andere Einrichtung ist der Volkstanz in ider
Lage, diese Selbsterfahrung von Einordnung in die Gruppe und das

Agieren als gleichberechtigter, notwendiger und vollkommen
integrierter Bestandteil im gegenseitigen Zusammecnspicl mehrer
Personen zu erhalten. Von besonderem Reiz ist hierbei, daB diese
sozialen und sozialbildden Faktoren keineswegs artikuliert werden.
Sie geschehen nebenbei, fast unbewuBt, iiberhéht vom beschwingten
und frdhlich tédnzerisch-kdrperlichen Erleben der Musik.

Grofler Beliebtheit erfreut sich der Jazztanz. 1973 aus der Jazz-
gymnastik hervorgegangen, hat diese Richtung eine Starke Breiten-
wirkung gefunden. Wem die Volks- und Folkloretdnze wegen ihres
geregelten Ablaufs als brav, langweilig und iiberholt zelten, der
findct im Jazztanz ein HOchstmaB an Bewegungsvielfalt und -ausdruck.
Bescnderen Reiz Gbt die Technik der Polyzentrik von Armen, Hinden,
Beinen, Rumpf, Becken, Schultern und Kopf aus. Die Bewegungen sind
schnell, zackig und heftig. Alles Runde und Weiche geht ihm ab.

So stehen sie filir Vitalitdt, jugendlichen Elan, Coolness, Hirte,
Stabilitdt trotz duflerster Flexibilitdt, Rausch und Ekstase
gleichermaBen und haben zudem den Reiz des Exotisch-Internationalen.
Auflerdem wird der Kdrper restlos durchtrainiert. In der Motorik dcs
polyrhythmischen Beat und Off-Beat lassen scih alle Versionen von
Bewcgungen unterbringen. Spannung und Loésung erfolgen kurzatmig,
aber sehr intensiv. Dadurch steigern sie sich zu cng aufeinanderioi-
genden Kulminationen. Schnelligkeit und Uberraschende Reaktionen,
die den Kdrper zu zerreiBen drohen, geben dem Tanz das typische
schneidige Flair. Er kann mit andern zusammen oder auch alleine



gestaltet werden. Dariiberhinaus bendétigt er nicht unbedingt viel
Raum, ist somit platzsparend und 14ft trotzdem die Moglichkeit

zur freien Improvisation. Die Atmophédre in solchen Versammlungen

ist freier, offener und geldster als in den zuvor besprochenen
Richtungen, voller Witz und Kreativitdt, ohne Angst und 3eklenmung.
Altere und wenig leistungsfiéhige Personen bleiben von sich aus fern.
So ist die gesunde Jugend unter sich.

Vollstédndig subjektbezogen ist der Meditationstanz. Wenn auch nur
in esoterischen Zirkeln un in der Therapie angewandt, bietet er

doch den gewiinschten Rickzug in sich selbst. In unaufihdrlichen,
gleichmdBig harmonischen, rhythmisch-bioenergetischen Tanzbewecgungen
zu orientalischen, in geringem Ambitus Kkreisenden Tonfolgen von
Saiten und Rhythmusinstrumenten pafit sich der psychisch angespannte
wie der ausgeglichene Kérper an und gewinnt jene sclbstzufriedenc
Heiterkeit, die den im Tanz Meditierenden mit seinen Schwierig-
keiten persénlicher und sozialer Art fertig werden lassen. Der
Meditationstanz bindet die Pole Ruhe und Bewegung. Introvertierte

Selbstfindung vollzieht sich in ekstatisch entriickter Selbstent-
dullerung.

Desolate im Tanzangebot:
Der Oberblick iiber die wichtigsten Mdglichkeiten, im derzeitigen

Angebot sich rhythmisch-musikalisch selbstzuerfahren, zeigt, dafl es
durchaus méglich ist, die wichtigsten Bedlirfnisse nach Geborgenheit,
Kontakt, psychomotorischer Abreaktion, momentane UberhShung des
Daseins im Einzel-, Partner- und Gruppentanz sowie durch innenge-
leitete Selbstfindung zu befriedigen. Allerdings ist nicht zu iber-
sehen, daff der Anteil an Kreativitdt und eigenpersonulier Aus-
drucksgestaltung in den meisten Fillen zu Kurz kommt. Gesellschalt=-
und Volkstédnze unterliegen einem engen Reglement. Auch im Jazztan:
liegt die choreographische Regie beim Tanzleiter. Im Disco- und
Meditationstanz zieht sich der Tdnzer auf sich selbst zurick und ver-
sagt sich dadurch gerade jene Erfahrung, die er eigentlich sucht:
Anerkennung und Kontakt in seinen vielfdltigen Formen zu den andcrn.
2. Wahrnehmung und tédnzerische Realisation von Musik

DaB Musik die emotionale Bereitschaft zur Findung und Vertiefung

zwischenmenschlicher Beziehungen entscheidend becinflussen kann,

ist wohl jederman bekannt und braucht nicht eigens belegt zu werdes.

Gleichwohl spielt die Art der Musik eine wichtigec Rolle. Wie sehr

ndmlich ein und dasselbe Musikstiick persénlichkeitstypische Recaktiene

auslost, mége der folgende Ausblick auf Ergebnisse von



experimentalpsychologischen Untersuchungen zur Eigenart des
Hoérverhaltens zeigen.

Musik kann definiert werden als vom Menschen geformtes organisier-
bares akustisches Material. Das akustische Material sind Frequenzen,
Amplituden, Klangspektren, im engeren Sinne Gerdusche, Kldnge und
Téne. Sie werden mit den Parametern Melodik, Rhythmus, Harmeonik,
Tempo, Klangfarbe usw. zu musikalischen Qualitdten organisiert.

Die Formung zur musikalischen Architektur geschieht nach den
Merkmalen Identitdt, Ahnlichkeit, Kontrast, UnZhnlichkeit und Zusam-
menhangslosigkeit. Diese tdnend sich bewegende Konstruktion wird im
Mitvollzug erlebt als Zeitgestalt. Mit der erlebten Innendynamik
eines Musiksticks verbinden sich als psychische Reahticnen zwischen

Erwartung und erfolgter Wahrnchmung die Emotionen. Dicse psychischen
Instanzen fithren zur idisthetischen Urteilsbildung und e¢inem dement-
sprechenden psychsomatischen Verhalten gegeniiber der gchdrten Musik.
Im Vorgang der psycnischen Verarbeitung wird das ankommende akustisc:
“Material mit dem vorhandenen, im Laufe des Lebens erworbenen
Bezichungsgefiige konfrontiert. Wegen ihrer mangelnden Faflichkeit
eignet sich die Musik bestens als Medium zur Projektion subjektiver
Befindlichkeit. In dieser Hinsicht wird sie deswegen auch gerne im
Rahmen der Musiktherapie zur Behandlung von psychosomatischen
Stérungen eingesetzt.

Ein adidquates Musikverstidndnis 148t auf eine realitédtsbezogene
Persénlichkeit schliefen. Diese These mége anhand folgender Unter-
suchungsergebnisse erldutert werden.

Nach einem ersten Versuch mit 55 Personen schitzten sich weitere

104 Personen anhand des 'Freiburger Persénlichkeitsinventars' FPI,
Halbiorm A mit 114 Fragen, selbst ein. Danach wurden 10 Musikstlicke
aus Jdem E-Bereich zur Beurteilung durch ein 54 Items nit 6 Skalen
umfassendes Semantisches Differential zu Ausdruck, Wertung und
Beschreibung der musikalischen Parametern liberlassen. Die Resultate
weisen daraufhin, daf angenommen werden darf, dall Uberzufdllige Zu-
sammenhidnge zwischen Musikurteil und Persénlichkeitsdimersionen’
bestehen. Ein Auszug mége die erstaunliche Differenzicrung der Musik-
urteilsabgaben nach Persénlichkeitsdimensionen demonstrieren (Abb. !-

Persénlichkeitstypische Reaktionsweisen auf Musik werden aber am
ehesten selbst erkannt, wenn die eigenen mit denjcnigun anderer
beobachtend verglichen und im Gespridch verarbeitet werden konnen.
Hierzu sei auf Goethe Bezug. genommen, der Musik folgendermaflen



charakterisiert:

"Auf diesen beiden Pukten beweist sie jederzeit eine unausbleibliche
Wirkung: Andacht oder Tanz."

Die folgende Graphik mdge dies veranschaulichen:
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Dafl die protopathische, subjektbezogene Seite eng mit dem musika-
lischen Sinngefilige zusammenhidngt, konnte mehrfach belegt werden.
Dafl aber eine subjektiv gefédrbte Sichtweise das adiquate Verstehen
von Musik verstellt, diirfte einleuchtend sein. Dic Strukturanalyse
des Musikstiicks vermag zwar korrigierend zu wirken, allerdings nur
hinsichtlich der Musik, nicht aber hinsichtlich der betroffenen
Person. Denn falsche Musikeinschédtzung ist die Folge von Uber-
akzentuierung bestimmter musikalischer Parameter und der mit ihnen
verbundenen auBermusikalischen Assoziationen und ist damit ein’
Symptom abweichender Einstellung und individualgeschichtlich
erkldrbaren Gesamtverhaltens. Wenn aber nicht nur dJdas MiBverstehoen
von Musik, sondern auch das darin begrindete musihalische und das
damit zusammenhidngende Gesamtverhalten einer Korrcktur unterzogen
werden soll, ist die blofRe Bekanntgabe der Position, die eine Musik-
beurteiler in der Gruppe der Hérer einnimmt, wenig hilfreich.
Derjenige, der "richtig" liegt, freut sich dariiber, weifl aber



g€nausowenig den Grund wie der Auflenseiter. Die statistische
Auswertung gibt bekanntlich lediglich den angetroffenen Istzu-
stand an, keine Erkldrung aber tiber dessen Zustandekommen.
Wertvoller als eine anamnestische Aufbereitung diirfte ein
rhythmisch-musikalisches Selbsterfahrungstraining sein. Hierfiir
bieten sich zwei MSglichkeiten: das psychophysische Reagibilitits-
training und die gruppendynamische mehrdimensionale Musikrealisatio:.

4)In einem wissenschaftlich-systematischen Training miiBten die
Ehpfﬁngerstruktur, deren tonisch-somatische Rezeption und Musik-
urteilsverhalten ermittelt, die Analyse der Partitur und des
Klungprozesses mit den Empfingerperspektiven in Bezichung gesetzt
und die Interdependenz zwischen intrasubjektiv bedincten Bewcgunas-
readxtions~- und Musikbeurteilungsergebnissen mit den intersubjektive
Werten der Einschdtzung der betreffenden Musikstiicke sowie mit
dem jeweiligen musikalischen Sachverhalt selbst verglichen werden
(s. Tab.1). Zur exakten Registriaung der psychophysischen Musik-
transpositionen dient ein Bewegungsdimensionbogen, der 525 Méglich-
keiten des Bewegungsverhaltens verschliisselt (s. Tab. 7-3).

2)Das Modell der gruppendynamischen mehrdimensionalen Musikrealisatio:
eignet sich sowohl innerhalb des schulischen Unterrichts whaaych
aufferhalb der Schule in Jugendfreizeitgruppen, Kindergértne;iynen-
fortbildungsveranstaltungen und Volkshochschulen. Es bietet die
Méglichkeit zu intensiver rhythmisch-musikalischer Selbsterfahrung.
Ober die Durchfiithrung berichtet das folgende Protokoll.
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3. Protokolle gruppendynamischer Formen rhythmisch~musikalischer Selbsterfahrung

i 1. Spiel:

Vom Leiter werden in ausreichender Zahl Instrumente der Material-

gruppen Holz, Fell und Metall zur Verfligung gestellt.

-~ Im Probierstadium experimentiert jeder Schiiler fiir sich auf dem
Instrument, das er vom Instrumententisch holt (Dal das Holen der
Instrumente organisiert werden muf, um Chaos zu vermeiden, versteht
sich von selbst).

- Nach einer gewissen Zeit stellen sich die Schiiler gema® der Klang-
dauer ihrer Instrumente im Raum verteilt zum Kreis auf. Dies
geschieht, indem sie dem Klang der Instrumente naschlauschen und jecen
Klang in Beziehung zum Klang der andern Instrumente sctzen.

- Nun spielen sie ihr Instrument der Rcihe nach, diirfen aber erst an-
fangen, wenn der Klang des Instruments ihres Nachbarn verklungen ist.
Dadurch wird das sensible Reagieren auf Klangdauern geschult.

~ Das Weitergeben des Klanges im Kreis kann durch das Kontaktaufname-
spiel variiert werden: Ein Instrumentalist im Kreis schaut einen
andern an und sendet diesem seinen Klang. Dabei wird erfahren, daf
die Bewegungsschnelligkeit beim Zuschicken des Klanges von der
Materialbeschaffenheit des Instruments abhidngt. So brauchen Metall-
instrumente langsamere Bewegungen als Holzinstrumente, die wegen
ihrer sehr kurzen Klangdauer cine schnellere Weitergabe ihres Klangs |
bendtigen. Der Angesprochene i{ibernimmt den ihm zugeschickten Klang, i
wobei die Bewegung bei der In-Empfang-Nahme des Klanges mit derjenigen
des Absenders im zeitlichen Ablauf und in der Intensitit Uberein-
stimmen soll. Der so mit dem Klang Beschenkte sucht sich nun ebenfalls
jemanden aus dem Kreis, dem er den Klang seines Instrumentes schickt.
Auf diese Weise erfahren die Schiiler das materialbedingte Ph#nomen 10“
Klangdauer und des davon abhidngigen zeitlichen Ablaufs eines ‘
Kontinuums von Instrumentalklingen. i

- Als Ergebnis kann an die Tafel ein Raster gezeichnet werden, in das
.die verwendeten Instrumente eingetragen werden kénnen hinsichtlich ihy¢




Materialbeschaffenheit | Holz Fell Metall

Grofle

[ SRS DIV

Klangeigenschaft

Verhalldauer

Grofe, Klangeigenschaft und Verhalldauer haingen eng
miteinander zusammen.

Fir die folgenden Aufgaben bilden sich Gruppen, die mit gleich-
artigen Instrumenten musizieren. Die Aufgaben kreisen um die
Bereiche Musizieren - Komponieren - Interpretieren - Notieren,
die es miteinander zu verquicken gilt.

- Je 2 Partner in einer Gruppe von Instrumenten derselben Material-
beschaffenheit tun sich zusammen. Der eine musiziert, der andere
stellt den Klang dar. Die Ubung besteht darin, dad derjenige, dcr
das Instrument handhabt, sein Klangmodell wiederholen kann und
der Tdnzer sich in seinen Bewegungen der Klanggestalt anpafit.

Der Tdnzer hat das Recht, korrig.ierende Vorschldge zur Klanggestal
tung zu machen, die aus der Erfahrung der Umsetzung spezifischer
Klnge in spezifische Bewegungen entstehen.

Beide versuchen ihre Klang- und Bewegungskompositor zu notieren,
indem sie graphische Symbole finden. Wihrend sie mit graphischen
Elementen die Eigenart ihrer Komposition darzustellen versuchen,
lernen sie, daB graphische Symbole zumeist auf Absprachen zwischen
Menschen beruhen, wenn sie verstanden werden sollen.

- Jedes Paar tut sich mit einem anderen Paar derselben Materialgrurpe
zusammen. Die Aufgabe heifit nun: "Jedes Paar lehrt das andere dic
eigene Klang- und Bewegungskomposition." Somit studieren sich je
2 Paare gegenseitig ihre Kompositionen ein. Gemeinsames Ziel 1ist
es, aus beiden Kompositionen eine neue gemeinsame Produktion her-

zustellen, in der die beiden vorigen enthalten sind. Hierzu bicten
sich zwei Mdglichkeiten an.

- 1. Méglichkeit: Die eine Komposition wird an die andere angeinin
Hierbei geht es nur darum, einen organischen Obergang von der
einen zu der anderen Komposition zu finden. Die einfachste Art
besteht also darin, daB das eine Paar anfédngt und das andere

Paar mit seiner eigenen Komposition fortfiahrt. Doch sollen ja
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beide Paare voneinander lernen. Daher ist ein groflerer Lerneffek
Zu erwarten, wenn die betreffenden Instrumentalisten und Tinzor
sich gegenseitig beide Kompositionen einstudieren und sie auch
gemeinsam in der Abfolge der Kompositionen auffiihren.

- 2. Moglichkeit: Beide Paare integrieren ihre Nompositionen :zu
einer neuen. Dieses Arrangement hat bereits 'kiinstlerische'
Qualitdten. Es muB nimlich herausgefunden werden, an welchen
Stellen einer Komposition Bestandteile der andern eingebaut
werden kdnnen. Hierzu ist es notwendig, daB jedes Paar beide
Kompositionen gut kennt. Im gegenseitigen Vormachen, Nachmachen,
Variieren, Experimentieren werden die Elemente Jer bisheripgen
Klang-, Bewegunges- und Bild-Komposition zu cincr neuen zusammen
gefigt.

- Diese 4 Personen tun sich nun mit den anderen Mitgliedern dersclben
Klangmaterialgruppe zusammen. Die Arbeitsphase gliedert sich in
3 Stufen: 1. Jede Vierer-Gruppe fiihrt die erarbeiteten Klang-,
Bewegungs- und Bild-Kompositionen vor.
2. Danach zeigen die beteiligten Paare ihre urspringliche
Entwiirfe, aus denen die gemeinsame neue Komposition
entstanden ist.
3. Nach dem nochmaligen Vorfiihren der neuen gemeinsamen
Produktion konstruieren die beteiligten Paare (im
Idealfall sind es 4 Paare, es kdnnen aber auch mehr od.
weniger oder auch Dreier-Gruppen sein) nun ein neues
gemeinsames Stiick mit integrierten Klang-, Bewegungs-
und Bild-Elementen.

1. Méglichkeit: Die Kompositionen werden aneinandergckoppelt.

2. Mdglichkeit: Teile der Kompositionen werden incinandergefiigt.
Hierbei einigt sich jede instrumentale GrofRgruppe auf die
Beibehaltung einer ausgewidhlten Komposition, in die lediglich
originelle Teile der iibrigen Kompositionen miteinbezogen
werden. Oder die Kompositionen der bisherigen Gruppen werden
nach &sthetischen Gesichtspunkten, die gemeinsam entwickelt
werden, miteinander verquickt. Diese Kompositionspartitur un!
-choreographie wird nun mit Farben ausgestaltet und auf
Tonband und, wenn vorhanden, auf Videorccorder aufgenommen.

- Nachdem die drei Instrumental-/Material-Gruppen diesen Prozef
abgeschlossen haben, fithrt jede der drei Groflgruppen im Klassen-
plenum die gemeinsamg verfertigte Endkomposition vor. Fiir die
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Zuschauer wird zudem der Entstehungs prozefRl vorgefihrt.
Die Komponisten und Interpreten (=Tdnzer) erlidutern den . L - <7

fragenden Zuschauern ihre Oberlegungen und Entscheidungen bei der
Notierung der Klang- und Bewegungsgebédrden.

- Die Tonbidnder (und Videoaufnahmen) kénnen in einer anderen Gruppe,
Parallelklasse, in einer andern Schule, beim Elternabend oder Gemeindefes
als Test oder Spiel genutzt werden. Die Nichteingeweihten erhalten dann die
Aufgabe, die drei vom Tonband abgespielten Klangkompositionen
dem jeweils zugehdrigen Bild (und der jeweils zugehdrigen Video-
aufnahme von Tanzbewegungen) zuzuordnen. Ein solcher Fragebogeq
kénnte nach der Beantwortung etwa wie folgt ausschen:

Klangkomposition Bild A Tanzinterpretation 1
Klangkomposition 2 Bild B Tanzinterpretation 2
Klangkomposition 3 Bild C Tanzinterpretation 3

Aus der Betrachtung der Bilder im Hinblick auf ihre Formgestaltung,

und Farbgebung lassen sich vielfdltige Beziehungen zur Klang- und
Bewesingsdarstellung finden.

- Besonders intensiv beteiligen sich Jugendlichewenn die aufgefordert
werden, den abstrakten Klang-, Tanz~ und Bilddarstellungen
Phantasiegeschichten zu assoziieren. Es zeigt sich dann meist sehr
bald, dafl den zueinandergehdrigen Klang-, Tanz- und Bilddarstellunge
gemeinsame Strukturen eigen sein miissen, die beim H&rer und
Betrachter wie auch beim Musizierenden und Tédnzer iihnl:che emotio-
nale Stellungsnahmen hervorrufen. Wenn der mit dem Matcrial (Klang,
Bewegung, Bild) beabsichtigte Ausdruck mit dem Eindruck beim
Adressaten ilibereinstimmt, kann die Komposition als gelungen gelten.
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Kommentar:

Von besonderem Interesse jedoch milssen flir den Leiter die vom
allgemeinen Urteil abweichenden Meinungen und Interpretationen'
sein. Da beim kompositorischen Umgang mit klanglichem, bildlichen
~und tdnzerischen Material zumindest im Anfangsstadium und noch weit
“dariber hinaus Chancengleichheit zwischen den Beteiligten besteht
und somit jeder Schiiler ,
. mitmachen kann, ohne dafl es ein "richtig" oder "falsch" gibzt,
werden auch Ansichten geduflert, die mit der (aus der Erfahrung
des Leiters zu erwartenden standardgemifien) Gruppeamoinung nicht
konform sind. Solchen '"unpassenden' Ansichten nach:zu.chen ist es
wert, da sich hier oftmals auch verhaltensabuweicnende Tendenzen
und Ursachen offenbaren, die als solche aber gar nicht vom Lelter
angesprochen werden sollten. Da es sich hier um Jdic kenntlich-
machung von Perspektiven der Umweltwahrnehmung handelt, hat der
Leiter eine subtile Handhabe

mégliche Trends der Verhaltensauffiélligkeit
zu erkennen und mit geeigneten Mitteln innerhalb der Gleichaltrigen-
gruppe therapeutisch bzw. prophylaktisch einzuwirken.

Zwischen Anpassung, Konformismus und realistischer Umweltswahr-
nehmung ist figlich zu trennen. Dafl Musik wie auch Form und Farbe
geeignete Medien zur Projektion subjektiver Sinnbeziige darstellen,
ist bekannt. Doch miissen diese: Projektionen nicht ginzlich
unangemessen sein. Die Komplexitdt einer Komposition ist durchaus
so beschaffen, daB sie eine Vielzahl berechtiger Positionen zulift.

Ein Beispiel mdge dies plausibel erhellen. In einem haum, in den
sich mehrere Personen aufhalten, sieht derjenigc, der mit dem Ricken
zum Fenster sitzt, beispielsweise die Tir; derjenige aber, der an
der Tir sitzt, hat die Fenster im Blickfeld. Wird nach der Steck-
dose im Raum gefragt, ist die Wahrscheinlichkeit schr hoch, daf dic
Putz“rau am schnellsten anzugeben weifl, wo sich diesc befindet, da
die Steckdose fiir die Putzfrau einen funktionalen Stellenwert hat.
Wenn aber verschieden Personen in einem einzigen, jederman gleicher-
maflen wahrnehmbaren Raum unterschiedliche Perspektiven einnehmen,
wieviel mehr ist dies dann erst der Fall beim Anhidren von Musil.

wo bei der psychischen Verarbeitung des akustisch wahrgenommener
subjektive Hintergrundsmechanismen entschcidend beteciligt sind

und das psychosomatische Verhalten wie auch das kognitive Wert-
urteil beeinflussen.



Es gilt daher fir den Leiter, die erhaltenen Antworten moglichst
genau abzuwidgen und trotzdem prinzipiell alle Meinungen als
durchaus mégliche Ansichten anzunehmen. Auf diese Weise sieht
sich jeder - -=< darin bestdrkt, seine subjektiven Empfindungen
mitzuteilen - die Notwendigkeit zu einem Konsens, um miteinander
wilzterarbeiten zu kdnnen, sieht in der Regel jeder ein.

Trotz der Pluralitidt von Meinungen zur selben Sache ist es:ic
naheliegend, , dsthetische Wahrnehmung eingehend zu trainieren.
Foee :v .2y DaB sich tliberraschenderweise zumeist eine Vielzahl
von Ubereinstimmungenzwischemusdrucksgestaltung~der Produzenten
und Eindruck bei den Wahrnehmenden ergeben, kann in allen

Altersstufen mit folgendem synisthetischen Beziehungsspiel nach-
gepruft werden.

2. Spiel:

Notwendige Utensilien zur Erfahrung der meist unbewuBt wirksamen
Beziehungen von Strukturen der Musik-Linie-Farbe-Pantomime-Emotion
sind je ein groffléchiges Papier fiir jede sich bildende Gruppe,
Farbstifte, Klangerzeuger und fiir jede Gruppe einen Raum, wo sie
ungesehen experimentieren kann. Jede Gruppe widhlt sich als
firbeitsthema eine Gefilhlsdimension, wobei darauf geachtet werden
mufl, daB keine Gruppe die Wahl der andern Gruppen kennt. Unter
gleichzeitiger Beriicksichtigung von Musik, Bewegungs-
darstellung, Linienfiihrung und Farbgebung wird das gewdhlte Thema
im GruppenprozeR bearbeitet. Wenn die Gruppen fertig sind, nimmt
der Leiter - die Bilder weg und gibt jeder Gruppe ein Bild, das von
einer andern Gruppe erstellt worden ist. In der 2. Phase der
Obung versuchen nun die Gruppen, das fremde Bild bewegungsmiBig
und klanglich zu interpretieren. Wenn diese Phase beendet ist,

sammelt der Leiter die Bilder ein und reiht sie im Versammlungsraun
. )
nebeneinander.

Von dem nun erreichten Stadium aus ergeben sich mannigfaltige
Varianten. Z.B. k&nnen die Bilder mit der Riickseite nach oben
ausliegen. Es wird ein Bild umgedreht. Stumm beschauen sich die
Teilnehmer das Bild. Dann tritt die Interpretationsgruppe hervor und
stellt das Bild pantomimisch und klanglich dar. Es kann jetzt schon
oder erst nach dem Auftritt der Gruppe, die dieses Bild produziert
hat, danach gefragt werden, ob das durch die Vorfiithrung bzw. durch
das Bild symbolisierte Gefithlsthema von den Zuschauern erkannt
worden ist. Aus der Vorfiihrung der Produzentengruppe wird deutlich,
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wie stark sich die Imitationsgruppe aufgrund der "Choreographie"
den Vorstellungen der Produzentengruppe angenihert hat. Es

ergeben sich von Darsteller- und Zuschauerseite die gewiinschten
Diskussionen, die den oftmals frappierenden Effekt vélliger
Obereinstimmung von Original und Imitation, die ausschlieBlich auf
die abstrakte Zeichung zuriickzufiihren ist, zu erkliren versuchen.

Da jede Gruppe als Imitations- und Originalgruppe auftritt und
sich sowohl der eigenen Kritik wie auch derjenigen der Zuschauer
ausgesetzt sieht, ergibt sich erfahrungsorientiert urd in kurzer
Zeit die Kldrung der Beziehungen zwischen Gefiithlsassoziationen,
Gebirdensprache, zeichnerischem Ausdruck und klanglicher Struktu-
rierung. Damit wird deutlich, daB bei allen Personen Verstindnis-
grundlagen vorhanden sind, die lediglich aktiviert werden miissen,
um einsichtig werden zu lassen, daf die Wirkung in idhnlicher Weise
ziemlich generell von jedem Angehdrigen unseres Kulturkreises
verstanden und am immanenten Sinn des jeweiligen Materials nach-
gewiesen werden kann.

- . - -

Zusammenfassend kann gefolgert werden, daB es zwar keine allum-
fassende Methode gibt, Ichentwicklung, Sozialbezug, modische Trends,
Bewegungs- und Musikverstehenstraining sowie gruppendynamisches
Verhalten gleichermaBen zu koppeln - eine solche Uniformierung wire
gewil nicht erstrebenswert. Dafl jedochﬁwirksame piddagogische
Techniken zur Verfligung stehen, die d{e rhythmisch-musikalische
Selbsterfahrung der Jugendlichen zu initiieren und zu intensivieren
vermbégen, darf durchaus eingestanden werden.

# zusiitzlich zu den gidngigen, teilweise stark verkommerzialisierten

Formen des Disco-, Gesellschafts-, Volks- und Folklore-, Jazz- und
Meditationstanzes
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